Moraeieakhdemmmagosdel resfﬁado?
£ tradicional caldo de ave 0 5opa de potto no sélo reconforta en los.estados
gripales y catarrales, sine que puede convertirse en un buen afiado para .

combatir fos sintornas. Los liguides calientes ayudan a aliviar [a inflamacion ‘
de fa garganta, segtin ks expertos de la prestigiosa Clinica Mayo de Estados
Unidos, Tomar caldos clares v otros liguidos (zumas, agua, sopas...} mejeran

la congestién nasat y ayudan a prevenir fa deshidratacién, La sopa de pollo
no es la-(nica arma casera para afrontar Ja gripé en plena epidemia, La
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un humidificador frio y 2 soluciones salinas directas a la nariz. Con fos -

- analgeésicos comunes reducird ¢l dofor de cabeza, of malestar muscular y

combatiré a fiebre. Las vitaminas y fos suplementos herbales no son
milagroses. Aflguncs estudios apoyan ef use de vitamina C, equindcea o Zinc,
aunque o estd muy claro si efecto. Evite ¢f usa de antihistaminicos. Son
Ut#es.en las afergias, pero en los procesos catarrales secan las membranas
pasales y detienen ef mogueo nasal que dyuda a eliminar Jos gérmenes que

~ estdn en'a naniz. Y si no quisre Yogar a pasar por esto, un buen método de

humedad tarbién ayuda. Para aliviar la congestion y fa tos, puede recurrir

prevencién es lavarse con frecuencia las manos parz evitar el.contaglo..

Una solucién eficaz y-

econOmica para las

-prote31s derodilla

14

Traumatélogos de los hospitales USP San José y GregoriO"Maraﬁén de Madrid han disefiado unanueva

técnica, sencilla e imaginativa, para tratar las infecciones en las protesis de rodilla

TEXTO:N.RAMIREZDECASTRO .

as infecciones en las-
protesis de rodillano
* sonunproblemanmuy
J coman, pere cnando
se presentan se con-
vierten en una complicacién
grave que obliga al paciente a
-pasar varias veces por el quirdg-
fano con resuitados muy incier-
“tos, Puede ser superficial y lo-
- calizarse en la zoha de 1a heri-
da o, més profunda, y surgiren
el entorno de la protesis, inclu-
so afios después de haberse im-
‘plantade. Cuando la infeceion
es profunda —lo que sucede en
. el 2% delos pacientes— no bas-.
ta con el tratamiento antibidti-
co convencional y es necesario
retirarla prétesxs para sutrata-
miento,

Enel qulrofano se limpian los
tejidos afectados, se exirae Ja
prétesis y en su lugar se dejan
unos espaciadores para mante-

que se elimine la infeccidn con
antibiético. 86lo entonces se po-
dréd colocar una nueva protesis.
Estos espaciadores, de un solo

. . . estin adaptados a ia anatomia
Los espaciadores se modelan en el quiréfanc en apenas diez minutos AT

'y

ner la articulacién activa hasta e

. guno de estos inconvenientes sur-
. genen el tratamiento ideado por

1os traumatflogos Manuel Vilia-
rueva, del Hospital Gregorio Ma-

_rafion, y Angel Villamor, de USP

San José. En colaboracidn con
otros tres centros — Hospital de
Poniente (Almeria), Fundacién
Aleoreén y Clinico, de Madrid—
han encontrado una solucién sen-
cilla, econdmica y tan eficaz co-
molos espaciadores més sofistica-
dos.

Una Idea con premio

La idea se hamerecido un premio
dela Academia Americana de Ci-
rugia Ortopédica. Es la primera
vez gue esta institucion premia
una téenica de un médico espa-
fiol. El nuevo sistemia se ha incor-
porado también en los contenidos
de formacion contirivada gue im-
parte la academia americana.

" La técnica consiste en la elabo-
racién manual, en el mismo qui-
réfano, de unos espaciadores arti-
culados a la medida del paciente.

uso, tienen un preciomuy eleva-  Unos espaciadores de ceh;ec:to aﬂﬁan como
o anontre 500 5.000 curos— 10 yng prdtasis temporal que mantiene fa

de cada paciente y no siempre. rodilla activa mientras se trata la infeccion.
permitenr mover la rodiila. Nin-  Evita complicaciones con un coste bhajo
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Estos espaciadores artesanales
se fabrican con cemento y se im-
pregnan del antibiotico més espe-
cifico para combatir la infeccitn.

Las piezas modeladas actian
como una protesis temporal que
mantiene la rodilla activa du-

rante los dos meses que suele da-

rar el tratamiento de la infec-
cién. Con esta solucién «puen-
ten se logra que la rodillano que-
de rigida ni pierda movilidad,
cuando se colocg la nueva prote-
gis.

Tratamlento personalizado
«Los traumatologos asumiamos

que un tercio de los pacientes con

infeccidn en prétesis de roditla
quedarian con problemas derigi-
dez, tras curar la infeccién. En-
tonces aparecieron los primeros
espaciadores articulados, unaso-
lucién que dispara el coste final
del tratamienio. Ahora conta-

mos con una opcién asequible .

que afiade el beneficio del trata-
miento personalizado», explica
el traumatslogo Angel Villamor.

Con un coste de 60 euros frente
a los 3.000 de los sistemas mas so-
fisticados, se logran unas piezas
que se acoplan a la tibia y al f&-
mur en el lugar de la protesis in-
fectada. Las piezas semodelan pa-
ra adaptarse a la gnatomiadel pa-
clente y se impregnan del antibi6-
tico mas apropiado. «Esa es una
de las ventajas afiadidas de nues-
tro sistema. El farmaco se libera
localmente y actGa directamente
sobre la zonaatratar, con la dosis
¥y tipo de antibibtico que més nos
interesa», cuenta Manuel Villa-
nueva.-

El medicamento actia desde el
interior; como refuerzo a los anti-
bisticos orales o intravenosos,
Cuanto més se mueve la rodilla
mas medicamento se libera, «lo
que anima al enfermo a mover su
articulacionn, asegura.

Exportada a otros hospitales
A las 24 horas de la-intervencion,
puede empezar. un programa de
rehabilitacion pasiva. A los 4-5
dias, comienzan a dar los prime-
ros pasos ¢on ayuda de muletas.
Ocho semanas después, cuando
la infeccion ha desaparecido, los
espaciadores de cemento se reti-
ran en una nieva operacién y se
coloca la protesis definitiva.
Numerosos hospitales se han
interesado por esta solucién tan
imaginativa como sencilla. La
técnica ya ha sido asumida por
algunos hospitales extranjeros,
como el Instituto Galeazzi de Mi-
14n (Italia) y el Hospital Univer-
sitaric de Sac Paulo (Brasil),
con excelentes resultados. La
misma téénica se prueba ahora
en las infecciones de prétesis de_
cadera.® .




