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Espaciadores articulados rescatan las protesis de rodilta infectadas

Un 2 por ciente de las prétesis de reditla se infectan, lo que implica su retirada v una espera de
entre cuatro y ocho semanas hasta que la enfermedad remita. Durante este tiempo, la inmovili-
dad de la articulacion puede comprometer la recuperacion Hsica y psicoldgica del paciente. Un
equipo de cirujanos ortopédicos espafioles de varios centros, entre ellos Manuel Villanueva, Ho-
mid Fahendez-Saddi y Angel Villamor, ha ideado unos nuevos espaciadores articulados recu-
biertos de antibiético, de elaboracién manual, que evitarian este deterioro. (Pag. 12)
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Un puente hacia la recuperacién
Las fotos muestran cdmo se adaptan y se colocan los espaciadores articulares
de cemento, atendiendo a los detectos de 1a rodilla. La radiografia refleja el es-
paciador integrado en al articulacion. La concentracion de antibidtico que He-
vah estas piezas favorece la remisién de la infeccién.

4 UNA SENCILLA TECNICA MANTIENE LA MOVILIDAD DE LAS RODILLAS DURANTE EL PERIODG DE TRATAMIENTO ANTIBIOTECO

Un nuevo espaciador salva protesis infectadas
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1 Sonia Moreno

Un 2 por ciento de las
44.000 protesis de redilla
que se implantan cada aiio
en Espafia sufren una infec-
cién profunda. Bn estos ca-
508, el cirufano se ve obliga-
do a retiraz la prétesis du-
rante un periodo de cuatro a
ocho semanas, ¥ 2 adminis-
trar antibictico intravenoso
hasta que remita la infee-
cién y se pueda recolocar Ja
protesis. Durante este perio-
do se prodace una pérdida
de funcion v movilidad en la
redilla que compromete la
recuperacion figica y psico-
légica del paciente. De he-
cho, en un 30 por ciento de
los casos la articalacién que-
da demasiado rigida v atro-
fiada, hasta el punto de que
disminuye la posibilidad de
colocar una nueva protesis.
Para evitarlo, un equipo
rmitieéntrice de cirujanos
ha disefiade una técnica que
consiste en la elaboracion
manual, en 2] misme quird-
fazo, de unos espaciadores
articutados #mpregnados de
antibiétice.

Los artifices de este nueve
sistema son los cirujanos or-
topédicos Manuel Villanue-
va y Miguel Cuerve, del
Hospital Gregorio Marafiés;
Javier Pereiro e Ignacic Do-
minguez, del Hospital Clini-
ce San Carlos; Homid Fa-
handez-Saddi, de la Funda-
cién Hospital Alcorcén; An-
gel Villamor, del USP Hospi-
tal San José y director médi-
co de Iqtra Medicina Avan-
zada, todes elios centros
madrilefios, y Antonio Rios,

El hueve sistema ha
sido premiado como
la mejor técnica
quirdirgica por
1a Academia
Americana de Cirujanos
Ortopédicos

del Hospital de Poniente, en
£l Ejido (Almeria).

La innovacién ba mereci-
do ! premio a la mejor téc-
nica quiriirgica otorgado por
la Acadetnia Americana de
Cirujanos Ortopédicos, del
que se hard entrega en la re-
unién anual de la instita-
cidn la préxima semana en
San Diego {California).

Alternativas

Entre las alternativas 4 estos
espaciadores articulados se
encuentran los espaciadores
monoblogue, que cumplen
con la funcién de pieza
puente hasta fa recolocacion
de la protesis, pero otorgan
menos movilidad a la rodi-
lla; en cambio, ios articula-
dos consiguen que el pa-
ciente desde el postoperato-
rio inmediato empiece a ha-
cer movilizaciones pasivas, e
incluso pueda deambular
con ayuda de mudetas,

El sistema reduce a me-
nos del 1o por clento la ne-
cesidad de realizar abordaies
amphiados a la hora de repo-
ner la protesis, esto es, una
incisién mayor de lo nor-
mal, tener que levantar mis
hueso o cortar mds tendén
paza exponer la rodilla,

Manuet Villanueva, Homid Fahandez-Saddi v Angel Yilamor, parte de grupe artifice de la técnica.

Segtn ba dicho Villanue-
va, que también desarrolla
su labor en el USP Hospital
Sax josé, "los espaciadores
articulados Hevan ademds
cierta propercién de anti-
bidtico para que se libere
dentro de Iz rodilla, apos-
tando un refuerzo terapéuti-
co al firmaco intravenoso.
Estamos cazgando los espa-
cladores con concentracio-
nes del 5 al 10 por ciento del
peso total def comento”.

El espaciador se elabora
en el mismo quiréfano, una
vez retirada la protesis infec-
tada. De forma manual, el
cirujano adapta el cemento
a los defectos del [émar y fa
tibia. "Bl instrumental que
precisamos para configurar
fa pieza es muy sencillo y se

encuentra en cualgquier ser-
vicio de Cirugia Ortopédica:
un escoplo curvo, un separa-
dor de Hohmann y una fresa
de alta velocidad, ha explica-
do Fahandez-Saddi, también
cirajane del San José,

Sencilto y barato

Laaccesibilidad del material
hace que la técnica resulte
barata y Fictl de aplicar. "Ob-
tesemos tesultados compa-
rables a los sistemas mis ca-
ros, que llegan a costar hasta
3.000 euros”. Villanueva se
refiere a la colocacion de
protesis conformadas, fabsi-
cadas por determinadas
compafiias y gue tienen
componentes de metal y
plastico: "Ademds de que
son mas caras, of uso de es-

tas protesis no es frecuente
en tuchos sistemas sanita-
rios por el temor a colocar
elementos de metal y plisti-
<o en una zona infectada’.

Otra desventaja de las
prétesis conlormadas es
que, al no haberse indivi-
dualizado su diseiie, "en mu-
chas otasiones se requiere
relienar partes del defecto
de la rodilla cos cemento;
en cambio, suestro sistema
puede aplicarse a tode tipo
de defectos, tanto segmenta-
rios como cavitarios', ha ma-
tizado Fahandez-Saddi.

Los estudios comparativos
sobre las protesis infectadas
indican que cuando no se
utilizan espaciadores articu-
lados los resultados regula-
res o malos ascendian al 8o

Los espaciadores
salvan mas del 95 por
ciento de las rodillas, v
legran unos resultados
buenes o excelentes en
el 85 por ciento de las

intervenciones

por ciento de los casos, sien-
de el resto buenos y ningu-
no excelente; sin embargo,
cuande se emplean estos es-
paciadores articulados, se
iograban resultados buenos
o excelentes en mas del &
por ciento de los pacientes
tratados y se salvan mds del
95 por ciento de las rodillas.

Los cirujanos espaficles
Hevan unos 30 casos realiza-
dos con esta técnica, que,
unto con los efectuados por
otros especialistas asociados
a este grupo de Halia y Bra-
sil, ascienden a 50 pacien-
tes. Sin embargo, es de pre-
ver que ¢l sistema siga ex-
tendiéndose en todo el
munde al baber induido la
Academia Americana de Ci-
rujanos Ortopédicos en su
catdlogo de lormacién con-
tinuada {a ensefianza de la
téenica. Villasueva opina
que la curva de aprendizaje
de la téenica es rdpida; no
cbstante, aconseja practicar-
fa previamente realizando
un par de espaciadores en
molde de pldstico para habi-
fURrse.
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Accedaal video v a la galeria de
imdgenes de la nueva t2chics en:
www, diatiomedico.com/muttimedia




