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>La falta de Diawara. El inicio de
la nefasta racha del delantero
portugués se produjo en el parti-
do de la ‘Champions’ (30 de sep-
tiembre) frente al Olympique de
Marsella, cuando Diawara le pro-

vocó un esguince en el tobillo de-
recho. El luso estuvo de baja du-
rante nueve días.

>Portugal. El ‘crack’ del Real Ma-
drid reapareció el 10 de octubre,
en el Portugal-Hungría de clasifi-
cación para el Mundial de 2010. A
los 15 minutos del encuentro se
retiró al resentirse de la lesión.

>Amsterdam. El delantero se so-
metió a los cuidados de los médi-
cos del Real Madrid, con sesiones
de recuperación de mañana y tar-
de. Los resultados apenas se
apreciaron y el pasado miércoles,
el jugador y el club decidieron
acudir a la consulta del especia-
lista Niek Van Dijk, en Amster-
dam, que ya le atendió en 2008.

Cronología del
suplicio de Cristiano

La lesión, ante el Olympique. / REUTERS La recaída con Portugal. / AFP

C. E. CARBAJOSA / J. ALCAIDE / Madrid
El día fue largo para el Real Madrid.
Y más para Cristiano Ronaldo, la jo-
ya de la corona del nuevo proyecto,
que se ha desgastado por culpa de
un esguince sufrido ante el Marsella
y, sobre todo, por las urgencias de los
responsables de la selección portu-
guesa, que decidieron hacerle rea-
parecer antes de tiempo en el parti-
do de su selección frente a Hungría.
Aquellas prisas condujeron a los ac-
tuales lodos, al viaje que el jugador
hizo ayer a Amsterdam para escu-
char la opinión del doctor Van Dijk,
el mismo que le operó de su tobillo
hace año y medio. La conclusión tras
conocer el diagnóstico del médico
más reputado en la materia es que
sólo cabe esperar. No va a haber
nuevas precipitaciones.

El desafío de Cristiano, la nueva
barrera, es el encuentro del próximo
día 28 de noviembre contra el Barce-
lona en el Camp Nou. Si es posible
se intentará que juegue en la Cham-
pions frente al Zurich cuatro días an-
tes. Lo demás es utopía. Porque lo
que toca ahora es trabajar. Y según
los plazos de Van Dijk, en los próxi-
mos 15 días, el crack no puede com-

petir. Pasado ese plazo, el delantero
volverá a la clínica holandesa. Y ahí,
si no hay retroceso, se podrá pensar
ya en una posible alta.

Sí, la selección portuguesa quiere
contar con él para la decisiva repes-
ca mundialista de los días 14 y 18 de
noviembre contra Bosnia, pero en el
club blanco van a aportar tanto las
pruebas de las dos resonancias rea-
lizadas al jugador en los últimos
ocho días como el diagnóstico de
Van Dijk, un tipo de fiar tras haber
tratado, entre otros, a Van Nistelrooy,
Ballack o Inzaghi. Un médico inde-
pendiente

Las pruebas practicadas en Ho-
landa han dejado clara la persisten-
cia del edema óseo en el maleolo ti-
bial interno. En esas condiciones, es
imposible no sólo que el jugador
pueda intervenir en un partido ofi-
cial, sino que pueda comenzar a tra-
bajar al mismo ritmo que sus com-
pañeros. No jugará la Copa, ni la re-
pesca frente a Bosnia ni el duelo
liguero del día 21 contra el Racing.

El calvario se alarga tres semanas
El especialista holandés Van Dijk descarta la intervención quirúrgica en el tobillo de Ronaldo y aconseja continuar el

tratamiento de los doctores del Madrid / El delantero podría volver en el partido de ‘Champions’ contra el Zúrich, el día 25

EL ESPECIALISTA

Independientemente de en qué hueso de su
tobillo tenga Cristiano Ronaldo el edema, lo
que sí parece precipitado es llevárselo a
Holanda para estudiar una posible
intervención quirúrgica. Si su lesión
hubiera sido tan seria como para tener que
pasar por el quirófano, indudablemente ya
hubiera dado la cara. Un edema óseo no es
más que una inflamación derivada de algún
traumatismo que suele ofrecer unas
imágenes difusas en las pruebas de
diagnóstico, por eso quizá parece que se ha
desplazado, aunque eso no ha ocurrido.

Este tipo de problema tiende a desaparecer
por sí solo. No obstante, hay ligamentos
en el tobillo cuya irrigación sanguínea es
muy deficiente, lo que ralentiza de forma

considerable todo el proceso de curación.
Dado que la sangre es el vehículo que
aporta los nutrientes necesarios para
reparar los tejidos dañados y que el
edema seguramente está dificultando ese

transporte, lo más aconsejable sería llevar
a cabo fisioterapia localizada para
desbloquear la zona afectada, aplicar
medidas antiinflamatorias locales e,
incluso, hacer microinfiltraciones muy
localizadas para eliminar el edema y dejar
que la sangre del propio futbolista haga
el resto.

Con el debido seguimiento, en cuestión de
10 días el jugador podría estar en
condiciones de volver al césped.
Incluso, es factible que Cristiano Ronaldo
tenga un ligero esguince o un pequeño
desgarro tendinoso que le esté dando
todavía la lata. En cualquier caso, en este
momento, una operación supondría un
riesgo que hay que aplazar al máximo.
Además, el paso por el quirófano
significaría estar otro mes de baja.

Ángel Villamor es director médico de la Clínica
IQTRA Medicina Avanzada de Madrid.

Gravedad moderada
ÁNGEL VILLAMOR

Ronaldo es atendido por el médico de Portugal tras resentirse del esguince de tobillo, el pasado 10 de octubre. / PAULO CUNHA / EFE

Y es que Van Dijk ha dado la clave:
Mucha paciencia, tratamiento con-
servador, no agresivo y confiar en
que, pasadas tres semanas o cuatro
pueda estar disponible y sin ningún
dolor. Al menos se ha descartado la
vía más agresiva, la de una opera-
ción que habría supuesto casi tres
meses de ausencia. Un drama.

Ese es el informe que se va a ofre-
cer a la Federación Portuguesa. El

jugador tendrá que viajar a Lisboa
porque Queiroz se empecina en con-
vocarle, pero con todos estos datos,
se da por descontado que los lusos
no cometerán ninguna locura con su
estrella que, incluso, podría hacer
peligrar su carrera deportiva.

Tanto el seleccionador luso como
el presidente de la Federación, Gil-
berto Madail, insistían ayer en su de-
seo de que Cristiano se desplazara a

la concentración para ser revisado
por sus propios médicos: «Cristiano
quiere jugar y a veces en el Madrid
se dice lo que interesa a la institu-
ción», dijo ayer Queiroz con cierta
retranca. El problema para el técni-
co es que ya no se aportará un infor-
me de los servicios médicos del club
blanco, sino el añadido de la emi-
nente opinión de Van Dijk.

Cristiano partió desde Torrejón

poco antes de las 12.00 horas. Alre-
dedor de las 15.00 horas se adentró
en el hospital AMG de Amsterdam
montado en una furgoneta con los
cristales tintados. Fue directamente
a la sala de rayos, después estuvo
durante más de dos horas y media
en la consulta. El tobillo fue analiza-
do con mimo y el doctor holandés
determinó calma para los próximos
15 días, calma.

Portugal insiste en
que el delantero viaje a
la concentración de su
selección en Lisboa

>FÚTBOL / La lesión del ‘crack’ de la Liga
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