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Feria de Abril y el comienzo de
San Isidro. De tal modo sélo perde-
ria las tardes firmadas en Aguasca-
lientes (México) y Jerez, ya que el
tiempo estimado de recuperacién
de la microcirugia oscila entre los
20 y los 30 dias.

José Maria Manzanares paso
ayer la tarde en la consulta del
doctor Francisco Trujillo Madro-
nal, prestigioso neurocirujano de
la capital hispalense que ejerce en
la Clinica Sagrado Corazén. A fa-
vor del torero cuenta su prepara-
cién fisica y la desarrollada mus-
culatura de las zonas lumbar y ab-
dominal. Si optase por operarse
después de Sevilla y con una reha-
bilitacién normal y sin complica-
ciones, para sus dos tardes en Ma-
drid -19 y 21 de mayo- podtia es-
tar listo. La otra cuestién a dirimir

Domingo de Resurreccién con una

ia «mas que alta»: «La her-
nia no cede pese al tratamiento in-
tensivo que se le ha estado apli-
cando en las ultimas fechas. Le
provoca una cidtica que se traduce
por fuertes dolores que le impiden

_realizar sus ejercicios y entrena-

mientos habituales y torear con
normalidad». |

«Hoy hemos decidido operar. La
intervencion es imposible de evitar
a corto plazo. Ahora hay que bus-

car el momento mas idéneo. La re- -

cuperacion sera en torno a un mes.
Ya sabemos que los toreros estan
hechos de otra pasta, pero debe-
mos asegurar la rehabilitacion al
cien por cien debido al riesgo que
implica su profesion», concluia el
eminente cirujano.

«Ahora mismon, delaraba José Ra-
moén Lozano, jefe de prensa de Man-
zanares, «no quiere precipitarse en
la decision. Se ha dado un margen
de 24 horas. Sevilla significa mucho
para Josemari y la operacion es deli-
cada. Las fechas estan encima. Esta
l6gicamente preocupado y no quie-
re dilatar mas el tema». Lozano, que
acompano al matador durante toda
la tarde de ayer, manifestaba a pie de
AVE, de regreso a Madrid, que el ob-
jetivo de estar para la Feria de San
Isidro seria factible entre en
quir6fano el 21 de abril.

Manzanares, el pasado Domingo de Resurreccion en Sevilla/cArRLOS MARQUEZ

La cirugia, via definitiva
ANGEL VILLAMOR

Al estudiar mecanicamente la columna vertebral, se ve que esta disena-
da para trabajar a cuatro patas como todos los animales. Por eso, el ser
humano la esté castigando constantemente de una manera casi antina-
tural. Los discos intervertebrales son las almohadillas que aguantan el pe-
so del esqueleto y permiten la movilidad de una vértebra sobre otra. Es
frecuente que los toreros puedan sufrir lesiones en estos discos por la tor-
sion repetitiva de esta zona. El problema es que cuando se deterioran, se
expanden hacia los lados y pueden llegar a comprimir al nervio ciatico.
Si dejas mucho tiempo pinzado este nervio sin operar, es posible que que-
den secuelas. Pero ése no parece ser el caso de Manzanares. No seria gra-
ve que infentase seguir toreando porque lo que nunca va a ocurrir es el
tépico de que la hernia corte el nervio por un mal gesto y quede paraliza-
do. Lo que puede ocurrir es que se le agudice el dolor. Y eso delante de un
toro es un problema. En los ltimos afios, hemos reducido en un 40% los
casos de operacion a base de una técnica de infiltraciones en la raiz ner-
viosa del disco para desinflamar la hernia. El otro recurso es la cirugia,
que es mas seguro y definitivo. Ahora se esta utilizando un método de mi-
crocirugia sin necesidad de incisiones que permite quitar el trozo hernia-
do de disco y poder retomar la actividad deportiva en dos o tres semanas.
Por el método clasico, abriendo y desprendiendo la musculatura, el tiem-
po de baja se alargaria, pero nunca mas alla de los dos meses.
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