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ANGEL VILLAMOR Director médico de la Clinica iQtra Medicina Avanzada (Madrid)

«Los deportistas son nuestros
conejillos de indias»
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raumatdélogo de profesion,
quizas porque los astros se
conjuraron para ello o porque
de hijo de médicos y amante
del deporte no podia sino especializarse
en este ambito de la Medicina. Por sus
habiles manos han pasado desde una
rodilla «real» hasta las articulaciones
que ganan titulos en los circuitos de
motociclismo o que torean en las prin-
cipales plazas taurinas, Intenta sacar
tiempo para desconectar y hacer algo
de ejercicio fisico, su otra gran pasion,
pero a veces su agenda y sus paciente
no le permiten tomarse ese ansiado
respiro,
-Por sus manos han pasado impor-
tantes deportistas y toreros. jExige
mas su recuperacion ya que la del
cindadano «de la calle»?
-La ventaja que nos ha quedado de aten-
der este colectivo de pacientes es que se
prestan a la introduccion de todas las
novedades que exista en la especialidad,
junto a nosotros, con tal de conseguir
esas recuperaciones totales. Se entiende
va que a muchos les va la carrera profe-
slonal en ello, como los toreros o los pi-
lotos de motociclismo, y se prestan como
wconejillos de indias» a todos los avances
que les podamos proporcionar.
-,Qué le queda a uno cuando ve un
triunfo de estos deportistas al poco
tiempo de ser operado?
-Satisfaccién de que las técnicas han
funcionado y que, tras observar los bue-
nos resultados de la experimentacion,
podemos emplearia en otro tipo de pa-
clentes, como las personas mayores que
incluso tengan artrosis.
-Pero jsiempre estan listos v no co-
rren riesgos los deportistas?
-Es un tépico y algo de lo que se acusa
falsamente. No dejamos que nadie vuel-
va a correr si existe algiin tipo de riesgo.
Cuando se reincorpora siempre es de

modo responsable y con los buenos re-
sultados. Nunca se les pone en riesgo, es
rapido pero seguro por la integridad del
paciente v para gque no gqueden secuelas
de futuro.

-4Qué parece mas dificil: operar una
«rodilla real» o lidiar con la presién
externa de los medios?

-Seguramente lo que mas inquieta es el
campo que no dominamos, que es el ter-
minar la ¢cirugia y al salir encontrarse
con muchas caras que esperan que les
digas como fue, Dentro del quiréfano es
una intervencion mas y te centras en tu
trabajo, que es el que haces todos los
dias. Su Majestad, como buen deportista,
ha asumido los riesgos de los que habla-
bamos antes -ser «conejillo de indias»—,
le hemos aplicado las tiltimas técnicas y
ha sido muy disciplinado y se recuperd
en tiempo récord.

-4Cudl es el caso mas complicado que
ha pasado por sus manos?

-Hay casos que ya sabes que no van a te-
ner una recuperacion total. Por ello hay
que hacer un abordaje integral en forma
de equipo -psicologos, fisioterapeutas,,.—
en el que se incluye al paciente, que es
mas fque una mano o una rodilla, para
que sepamos hasta donde vamos a poder
llegar, si se puede recuperar de forma
conservadora...

-Para algunos deportistas la rotura
del ligamento cruzado anterior es la
peor noticia que le pueden dar, pero
usted ha afirmado gque «ya no es tan
fieran, ;jpor qué?

-Antes si que era una tragedia, pero con
las técnicas de hoy va no. Las cirugias
son minimas y aplicamos 1as téenicas del
plasma para la creacion de tendones. E1
paciente se encuentra bien en poco tiem-
po, no siente dolor ni molestias, v es en-
tonces cuando empieza el «<aburrimien-
tos. Un periodo en el que hay que esperar
a la consolidacion del tendon, pero en el
que, ante la ausencia de molestias, se
pueden cometer excesos que estropeen
la cirugia y dejen secuelas irreversibles

gu acaben con el trabajo del quiréfano.
-Las cirugias cada vez son menos
invasivas, jddénde esta el truco?
-Sobre todo en el instrumental y en el
continuo estudio de como debe ser. Asi,
la colaboracion con la industria y el en-
trenamiento —con cadaveres- resultan
fundamentales para conseguir la preci-
sién que buscamos, para evitar el dafio
de cuantos menos tejidos mejor.

-En su blog habla de la importancia
de hacer ejercicio fisico, pero hacerlo
bien. ;Como puede repercutir el en-

«Su Majestad
ha asumido
riesgos con la
aplicacion de las
utlimas técnicas
existentes. Como
ha sido muy
disciplinado, se
ha recuperado en
tiempo récord»

trenamiento mal hecho desde la in-
fancia en la edad adulta?
-Ultimamente se habla mucho de este
tema. Si es cierto que hay gue vigilar qué
deportes y como los practican los ninos
en la infancia y la adolescencia. Ya que
ello puede repercutir en una mayor pre-
disposicion a las lesiones a corto y medio
plazo. En un foro de expertos en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte (an-
tiguo INEF) pude ser testigo de la impor-
tancia de los estiramientos en el ejerci-
cio. Deben suponer un 80 por ciento de la
gimnasia total, pero hasta que lleguemos
a esa cifra lo importante es concienciar
a toda la poblacion de que sirven como
herramienta preventiva.

-La medicina regenerativa ya se pos-
tula como la base de la medicina a
corto plazo, pero ustedes ya la cono-
cen. ;Como se vive el «boom»?

-Ya se estaba investigando hace tiempo.
Nosotros ya llevamos unos diez anos
utilizando el plasma en las intervencio-
nes ¥ lo cierto es que los resultados son
espectaculares y mucho mas evidentes
que en otros campos. Un tendon danado
oun hueso solidifica mejor con la invec-
cion de plasma, se ven unos resultados
«ad integrum». Se recuperan mejor en
unos plazos mas cortos v casi al cien por
cien. En los estudios radiologicos asi se
constata, ya que lo que antes tardaba un
mes en hacer callo ahora son un par de
SEmAanas,

-Con tanto volumen de trabajo,
icomo se saca tiempo para la actua-
lizacion de uno mismo?

-Bueno, si bien es cierto que toda la Me-
dicina esta en constante renovacion, la
Traumatologia lo hace mucho mas rapi-
do. En ocasiones es fruto de la colabora-
cion con la industria para las protesis, el
instrumental... Colaboramos con varias
casas americanas en el disefo de herra-
mientas quirurgicas. La evolucién es
muy llamativa v te obliga a estar al dia.
Tanto yo como el equipo viajamos para
asistir a cursos y congresos,



