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PRIMER PLANO
I

Fernando Onoro: 30 anos
poniendo precio a la vida

En sus manos recalan todos los meses los examenes mé-
dicos de centenares de personas que solicitan un seguro de
vida. Es uno de los escasos profesionales espanoles dedica-
dos alo que se conoce como medicina de riesgo. Los avances
cientificos de los ultimos anos han abierto el abanico de can-
didatos a suscribir una p6liza para blindar su futuro: La
vida de los supervivientes a un infarto o de los trasplan-
tados, que figuraban antes en la lista de excluidos, tiene aho-
ra un precio, aunque superior a la de los sanos.

«El sobrepeso es uno de los problemas de salud que ele-
va la prima de los seguros», advierte el tarificador médico.
Los adictos a deportes de riesgo y a otras practicas que res-
tan salud, como fumar y beber, también tienen que rascar-
se mas los bolsillos si pretenden salvaguardar su existen-
cia. «Es logico, no se puede discriminar a quienes no tienen
adicciones, mantienen buenos hébitos de viday no ponen en
peligro su integridad fisica», puntualiza. / PAGINA 8

TABAQUISMO. Las advertencias
de salud de las cajetillas impactan [
mas a los fumadores cuanto mayor
espacio del paquete ocupan y

si se acompanan de imagenes
PAGINA 2

ONCOLOGIA. El cancer sigue

aumentando en Europa debido al
envejecimiento de la poblacion y al
mayor uso del diagnostico precoz,

pero la mortalidad desciende
PAGINA 6

TRAUMATOLOGIA. Las operaciones
de recambio de las protesis de
rodilla se convierten en una
epidemia: ya representan el 10%

de la cirugia de esta articulacion
PAGINA 7

RAUL ARIAS

La vacuna mas esperada

CADA DIA, DOS ESPANOLAS MUEREN POR CANCER DE CERVIX. MIENTRAS EL
RESTO DE EUROPA LA HA APROBADO POR LA ViA RAPIDA E, INCLUSO, EN
ALGUNOS ESTADOS SERA OBLIGATORIA, LA INMUNIZACION QUE PUEDE

ACABAR CON ESTA AMENAZA SE ESTA HACIENDO DESEAR EN NUESTRO PAIS

ALEJANDRA RODRIGUEZ

Los especialistas implicados en el cui-
dado de la salud de la mujer espe-
ran la vacuna contra el Virus del Pa-
pila Humano (VPH) como agua de
mayo. Pediatras, ginecélogos y on-
cologos recomiendan implantar esta
inmunizacion frente a un patégeno
que es el responsable del 70% de los

tumores de cérvix; una enfermedad
que, a pesar de los programas de cri-
bado y deteccion precoz se sigue co-
brando la vida de 40 europeas cada
dia. Las que logran escapar a la muer-
te tienen que soportar largos y pe-
nosos tratamientos que, en muchas
ocasiones, acarrean secuelas como la
histerectomia (extirpacion comple-

ta del utero), ademas de radio y qui-
mioterapia. Todos los paises desa-
rrollados han aprobado este produc-
to por la via rapida y algunos inclu-
so lo han incluido en sus programas
vacunales de manera obligatoria.
Aunque en Espana la aprobacion es
inminente, su autorizacion sera la al-
tima de toda Europa. / PAGINA 4

El procesador Cell, la joya de la esperada
PlayStation 3 (PS3), no sélo hara las delicias
de los aficionados al videojuego. Un equipo de
investigadores de Barcelona acaba de descu-
brir la vertiente mas seria de la tecnologia
de entretenimiento: su enorme potencial para

la ciencia. La potencia de la nueva maquina,
20 veces mayor que la de cualquier ordenador
personal, permitira acelerar los estudios sobre
simulacién de dinamica molecular, un paso
previo para el desarrollo de nuevos farmacos.
Este area se ha topado hasta ahora con limi-

consolas a los cientificos.

taciones técnicas debido a las exigencias que
requieren los sofisticados célculos de las si-
mulaciones y a su elevado coste. La idea es
crear una red virtual con los usuarios de la PS3
para que, mientras no jueguen, presten sus

/PAGINA 3

INVESTIGACION / LA VIDEOCONSOLA SE PASA DEL JUEGO A LA CIENCIA
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MEDICINA

Intervencion quirdrgica asistida por ordenador para la implantacién de una prétesis de rodilla. / RicARDO MUROZ

TRAUMATOLOGIA

EL BISTURI

LA GRIPE SE CEBA EN LOS NINOS.
Todos los anos por estas fechas las consul-
tas de los pediatras rebosan de ninos con gri-
pe. Taly como ha anunciado la Asociacion Es-
panola de Pediatria (AEP), las mayores ta-
sas de incidencia del virus se registran en la
poblacion de menos de 15 afios. Aunque ain
no hay datos sobre el nimero de casos de este
ano, en 2005-2006 se produjeron mas de 600
por cada 100.000 chavales de entre cinco y
14 anos y 400 en bebés desde su nacimiento
hasta los cuatro anos. Pese a que en la ma-
yoria de las ocasiones la gripe no causa pro-
blemas graves, un pequeno porcentaje de me-
nores presenta complicaciones y requiere hos-
pitalizacion. Por ello, la AEP recomienda la
vacunacion a aquéllos con enfermedades cro-
nicas y a los familiares que estén en contac-
to con ellos.

PARA LOS MAS POBRES. La vacuna an-
tineumococica heptavalente, efectiva en un
97% en la prevencion de infeccion invasiva
causada por las siete cepas contenidas en la
misma, podria salvar més vidas y, ademas, re-
sultar rentable si su precio se redujera. Un es-

La cirugia de revision de protesis de
rodilla, la nueva epidemia que se avecina

EL 10% DE LAS INTERVENCIONES DE ESTA ARTICULACION YA CORRESPONDE A LOS RECAMBIOS
DE LAS PROTESIS. ESTE TIPO DE CIRUGIA ES MUCHO MAS COMPLICADA Y DE UN ELEVADO COSTE

o tudio publicado la semana pasada en The Lan-
cet constata que la inmunizacion rutinaria
de los ninos de los paises que forman la alian-
za GAVI podria salvar 407.000 vidas al ano.
Los autores del trabajo, de la Universidad de
New Jersey (EEUU), destacan que si el precio
de la misma se redujera a cuatro euros por do-
sis (en Espana, por ejemplo, cada dosis tie-
ne un valor de 90 euros), la relacion entre su
coste y su eficacia serfa muy positiva.

ESTATINAS Y ATEROSCLEROSIS. Los
datos de un nuevo estudio del JAMA, que ha

PATRICIA MATEY

ustituir una articula-

cién lesionada o ar-

trésica por una pro-

tesis ha sido uno de

los mayores avances
logrados por la cirugia ortopé-
dica en este siglo. «En la déca-
da de los 80 se produjo un au-
téntico boom de intervencio-
nes destinadas a reemplazar
la rodilla por una protesis en
nuestro pais», explica Angel
Villamor, traumatélogo y di-
rector médico de la clinica
iQtra de Madrid.

Pero parte de la factura de
aquéllos anos de bonanza se
empieza a pagar ahora. Sobre
todo cuando se tiene en cuenta
que la vida de estos implantes
tiene fecha de caducidad. «En-
tre un 5% y un 10% de las pro-
tesis se tiene que cambiar por
otras a los 10 anos», afirma An-
tonio Hernandez Hermoso, jefe
de servicio de la Unidad de Ro-
dilla del Hospital Bellvitge de
Barcelona y coordinador de
unas jornadas monograficas so-
bre este tema en las que se ha
alertado sobre el aumento de
la cirugia de recambio de estos
implantes y los elevados costes
aparejados a ella.

Las intervenciones de recam-
bio de las protesis, normalmen-
te por su desgaste, la rotura de
alguno de sus componentes o la
infeccion de la misma, suponen
ya un 10% de todas las opera-
ciones de protesis de esta arti-
culacion. Pero se prevé que este
porcentaje se eleve en los pro-
Ximos anos.

«Primero porque, efectiva-
mente, ahora estamos sustitu-
yendo las que se pusieron hace
20 anos. Pero, sobre todo por-
que, el envejecimiento de la po-
blacién esta provocando una

mayor incidencia de artrosisy,
consecuentemente, una mayor
demanda de implantes de rodi-
lla».

Las intervenciones de recam-
bio son mas complicadas que
las destinadas a implantar la
protesis primaria y tienen, ade-
mas, mas riesgos. «Al extraer-
la sueles extirpar hueso que hay
alrededor de la misma, en una
zona mermada por una inter-
vencion anterior, de ahi que la
operacion sea mas complicada
y los riesgos mayores», insiste el
doctor Villamor.

También son mas costosas.
Se requieren mas horas en qui-
réfano, un aumento de la estan-
cia hospitalaria y mas tiempo de
rehabilitacion. «Estas operacio-
nes suelen realizarse en perso-
nas de mas edad, que tienen
mas enfermedades asociadas,
por lo que el riesgo de compli-
caciones se eleva», declara Her-
nandez.

Pero no todo son malas noti-
cias. «Pese a que es cierto que el
recambio del implante tiene
mayores dificultades, actual-
mente hay dispositivos modu-
lares que facilitan mucho su co-
locacion, porque al tener dis-

tintas piezas puedes
personalizar mas la protesisy,
apostilla Villamor.

Es mas, en EEUU se esta de-
sarrollando una estrategia para
ver si es posible que el ciruja-
no envie al fabricante de los dis-
positivos las imagenes de la
zona donde se va a implantar
y asi hacerlo a medida. Pero
esto estd aun en fases muy ini-
ciales», aclara el cirujano ma-
drileno.

Este especialista anade como
otros avances en este campo la
decision de la FDA (la agencia
estadounidense del medica-

analizado cuatro trabajos con 1.455 pacientes,
confirman que la terapia antilipidica con es-
tatinas, no solo reduce los niveles de coleste-

mento de aprobar la primera
protesis de rodilla que se adap-
ta a las diferencias de la arti-
culacion peculiares de la mujer.
Y una curiosidad: en Japon se
ha elaborado otro implante con

«caracteristicas especiales para
su poblacion debido a que arro-
dillarse es una costumbre muy
arraigada. La protesis permite
hace mejor este movimiento sin
desgastarse».

rol LDL (el malo) y elevalos del HDL (el bue-
no), sino que logra la regresion de la ateros-
clerosis. No obstante, en el trabajo se insiste
en que aun queda por confirmar si dicha dis-
minucion de la placa de ateroma tiene efectos
positivos en el prondstico cardiovascular.
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