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EL SINDROME COMPARTIMENTAL, EL AZOTE DE LOS PILOTOS
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Practicamente todos los pilotos lo han padecido y conocen las sensaciones que provoca el

sindrome compartimental. El Gltimo en sufrirlo ha sido Nicky Hayden, que pasé hace unos dias por
Espana para ser operado por el doctor Villamor en Madrid.
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Era 1085 y Freddie Spencer habia conseguido

granar el tililo mundial on una misma 2

temporada an las categarias de 250 y 500 2. . 00, D ; chi &l mundo espann
Tras doce GGEPP aeabs impond ) a la tamp ; T o y la v
Ires puntos a Anton Ma

Etro, metniras gue an la cole




sequndos y do forma igual de irplicable

wu wentaja so eslumd y el amencans acabd
urirando en bares. Todo el mundoe se magindg
e Gatrds de aquel extrafo abandono estaba
e Halke macinicn, poro la reafidad e, no s si
muche mis criel, peso 8 dafing, Sponcor habia
sida victima del sndrome compartimental,

Uina dalencia que hay en dis puede ser
conziderada, por su ralatvamente Bl
tralammiento, casi como un reslnads, pero que
enbonces o N pozo oscurd. En aguels dpoca,
& sindnome compartmental no Senla faell
remedio; majer, no denia solucian. Da hecha,
obligha parar a Spencer. ., ef campian mas
jerveers ehie A hastoria,

Si a medindos de los BO padacer sindroms
compartimental era para bos pilolos sindnime

do drama, en b actunlidad se pusds commegir

Mmoo estriada Fibea mescular

Estd barmada por miles de fibias Comesponde 2 una télula muscular,
musculEns asocladas iomando Prosanta mis de we millar do

fasciculos musculares que estin miafibeilles, muchos sdclecs, un reliculo
rodeadns per tajida conjuntive endoplesmitico muy desarollzds, el
[parisisia] sarcoplasma y uss membiana celelar

cxinma |lameds sarealema

ot fibras
musculures

En &l miisculo relajedo, los mioflamenics de acking

1 los de méasime se supsrponin may pocn,
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Sarcoplesma

Miofibeills con minfilamestos
dir actinia y micsing dispoesiog
pamlelamente & i3 fibra

Heclen Miofilamenta de

stlina

Sancolema

En Ly coatraccitn muscular los miofilamendos de micsing de
dizipdazan sobra los de acting, superponiindosa unos sobee oo,
Esto prowoca que &f misosta se acors y s gensre & movimieslo,

Hormigueo, calambres, debilidad y un dolor agudo
son las sintomatologias mas importantes

con uma senclln aperacion ¥ uni sola semani
di repeso. Eso si, 8 el diagndeticn so mirasa
e pumcly produce una lesdn permananta en el
rervio y la peérabda de b funcidn muscilar,
Auraque o e e de una lesidn habitual
enire o cludadanos da a me, al sindresma
compartrmental es relalivaments frecuonts en
Ios piktes. Especialmenta en los de las altas
cilindradas debide o que on las aceleraciones
& inercia empuja con wolencia e cuerps hacin
i, Para manfener b posicitn ideal encima da
la mede, en muchas ocasiones se deba hacar
unia enoima fuerza con los dedes produciendo
ure gran lenadn sobea la musculaturs de les
antebrazos. Esto, ademas de las wilkacionns
que i propin moto tansmite v la lensidn que de
por s conlleva plotar una mobe de carreras, son
ko= principakis gereradonns da eata palelagia,
Hemigueo, calambres, debildad y un dolor
agudo simiar a ciando 88 monta un mudsculo
son las sntomatologiae mis imporantes

31 bien narmalmente cimos hablar del sindreme
camparimental vinculado s ke plolos da

walocidad, g s0n ellos ni mucho mencs los
ureces afecisdos. Es mis, probablerments son
s frecuenie entre pdotos de alf-road ldn
Cervanles o Calos Campine, por ajompla,

lo han padecido recieniomente, visndose
ciligados & pasar por al quirdans, También
olros deparfistas como os escatadores, atiatas
o galhistas son victimas palenciales dabido

a s grandes tensones a las que somatan

& 5us braros y pemas, Incliso persanas no
departistas que beven a cabo irabajes fsicos
U reqLInTen de Mamesnios repeliives ¥ de
gran intensidad pueden sufnro,

4{Jué es y por qué?

Los mimculos estin fomatios par vasos
sanguineds, naraos y s mugsculares, ¥ eslas
utimas estén agrupadas on compartimentos,
Para mantenedos ordenades dentro de &
famcia, una hunda que envuslve & musculo
enlem, y darles sostén, una fina vaina do fejide
donammada perimisa (o8 recubre y los separa
de los olros compartimenbos.

SoLO MO o

a5












