REPORTAJE

‘PREGUNTAR’ CON LAS

VIANOS

Si nunca nos tomamos tiempo, ;cudndo vamos a disponer de él? Dentro del programa de preparacidn
fisica pre y postnatal de USP Hospital San José conocen las necesidades del recién nacido y se
cuestionan las mejores formas de abordarlas. Por eso, en colaboracion con el IQTRA han desarrollado
dos maneras de invertir tiempo en el bebé: el programa de masaje para célicos, gases y estrefiimiento
y el programa de masaje ‘Shantala’: una forma de establecer comunicacién efectiva con el bebé.



Madres y padres lo saben muy bien, se trata de

un proyecto de vida. Todo cambia, los individuos
acontecen familia y los limites de su individualidad se
diluyen; pues hay que asistir la necesidad, curiosidad
y el imperativo de aprendizaje constantes del bebé.
Pero, Lde quién estamos hablando?
El ser humano cuando nace pesa aproximadamente en-
tre 2'5 v 3 kg v tiene una estatura promedio de unos
(50, Una cabeza desproporcionada llama la atencidn
en relacion con su cuerpo, duerme la mayor parte del
tiempo v no cesa de relacionarse con su entorno. Su sis-
tema nervioso y cerebro no estan del todo formados pues
&l ser humano esta inconcluso, debe terminar su géne-
sis en relacion con su entorno mds inmediato. Se le con-
traen las pupilas, succionan el pecho de la madre, apa-
recen reflejos primarios, el bebé se agita, pedalea tumbado
¥ no tarda en tratar de agarrar todo objeto que alcance
aver; de repente se gira ante sonidos fuertes y reconoce
distintas voces. Se agita v, en un aparente caos, no deja
de excitarse ante un estimulo, desdefiando otros. Su sis-
tema nervioso se entrena con estos refiejos, crece con
estos estimulos: se esta formando una persona. 5i aten-
demos a Jean Piaget y a su teoria del desarrolio cog-
nescitive, no serd hasta los dos afios que el bebé empiece
apensar simbdlicamente; siendo hasta entonces, lugar
para el desarrollo del sistema motor y otros procesos de
reconocimiento y auto-conciencia.
Muestra dotacion bioldgica fundamental también tiene
una conformacian Gitima fuera del dtero, De hecho, ya
hemos visto, nuestro sistemna nervioso no ha terminado
de formarse, la mielinizacién o recubrimienta de mielina
de nuestros nervios periféricos no tendrd lugar hasta los
dos anos de edad; los alvéolos o estructuras terminales
de nuestros bronguios pulmeonares tendran un lento
desarrolio que no culminara hasta los 8 afios y nuestro
sistema digestivo tendra que hacer muchos “ensayos”
antes de su maduracion y funcionamiento “normales”,
Asi aparece una de las caracteristicas unicas del ser hu-
manc; & alargamiento desmesurado, en comparacion con
olras especies, de su etapa infantil, llegando a ocupar mas
de 10 afios, Esto nos ha asegurado conformarnos en
una marfologia, habilidades y humanidad cada vez mis
complejas a lo largo de la evolucidn de nuestro génerg,
Tardamos 45 semanas en gatear y 15 meses en caminar
solos. Esta exposicidn a las amenazas del entorno no hu-
biera perdurado en e tiempo, generacidn tras generacian,
de no suponer una inversion muy conveniente en pos de
unos riesgos, por otro lado, muy asumibles. LQuién se en-

TEH[R UUN BEBE ES UN FENOMEND que corta el tiempo,

carga de contrarrestar esta exposicidn?, Zquién asume
€505 rlesgos?, Lquidn se encarga de posibilitar la con-
formacion de esta humanidad? La figura de la madre y
del padre asume este rol en la mayoria de los casos.

Uno de los problemas mas temidos por madres y padres
son los colicos del lactante, que comienzan a partir del
la sequnda semana de vida y finalizan, a partir del ter-
cer o cuarto mes, a medida que el sistema digestivo al-
canza su maduracidn tras el nacimiento. Ya desde el na-
cimiento la acumulacion de gas puede ocasionarle muchas
molestias. En USP Hospital San José, en colaboracidn
con el IOTRA vy dentro del programa de preparacion fi-
sica pre y postnatal tratan de ensefiar a madres y padres
técnicas para mejorar el tracto intestinal y prevenir los
cilicos v el estrefiimiento de su bebé. Los colicos conlie-
van crisis agudas de lanto en el bebé v estado de angustia
y ansiedad en lamadre v el padre que no consiguen asis-
tirlos. Esta técnica, practicada dos veces al dia ayudara
amejorar tanto los casos leves comao los cdlicos agudos.
Con ella se favorece el peristaltismo del bebé, pera no
silo eso; madres y padres aprenderan a identificar si-

Masa] e apayanco 4%

manos sobre al pecho

frilrandale &

Mas informacion:

Www.uSpianjose.com

DAR UN MASAJE A UN BEBE ES UNA DE LAS FORMAS
MAS NATURALES QUE TENEMOS PARA APRENDER

A COMUNICARNOS CON EL




it

il

\

tuaciones relevantes en su bebé, situaciones que les
den informacion acerca de, por ejemplo; un abdomen
lleno de gas, estrefiimiento, o si se trata de que acaba
de comer y solo tiene el estdmago lleno, etc. Identifi-
cadas las situaciones, conoceran los problemas desde
sU raiz y aprenderan a solucionarlos. Los masajes en
el abdomen estimulardn el sistema intestinal del bebé,
favoreceran la expulsién de gases y aliviardn el estre-
nimiento. La mayoria de estos masajes finalizan en la
parte inferior izquierda de la tripita del bebé.

Dar un masaje a un hijo o hija es una de las formas mas
naturales gue tenemos para aprender a comunicarnos
con él, para escuchar su lenguaje corporal y con ello po-
tenciar la comunicacién no verbal, estableciendo una
conexion fuerte y especial. Ademas de estimular el
bebé, se favorece su desarrollo neuraldngico v psico-
maotor. Su aparato locomotor y los sistemas circulato-
rio, Inmunoldgico y digestivo también se ven benefi-
ciados de la practica regular del masaje infantil. Son
necesarios como minimo de 20 a 30 minutos para re-
alizar este tipo de masaje v el bebé debe haber comido,
al menos, una hora y media antes. Mo debe realizarse
con prisas ni nervics, pues perderia su significado. El me-
jor momento para llevarlo a cabo serd cuando el bebé
esté en “alerta activa®, esto es, despierto y con deseos
de comunicarse con la madre o el padre. £l movera sus
bracitos y piernas, tendra ganas de juego, buscard ia mi-
rada, el contacto ¥ conexién con |a madre o el padre.
Se empieza apoyvando las manos sobre el pecho del bebé,

‘LAS CARICIAS, LOS CONTACTOS PIEL A PIEL, LOS
MASAJES, TODO ESO ‘ALIMENTA’ AL NINO. ES UN
ALIMENTO’ TAN NECESARIO COMO LOS MINERALES,
LAS VITAMINAS Y LAS PROTEINAS.' FREDERIC LEBOYER

mirdndole a los ojos, sonriendole v pidiéndale permiso con
la mirada. Iniciando asi el ritual”, el bebé aprendera a aso-
ciarlo con el masaje y reconocera cuando llega su “hora
de los mimos”, Con esto, &5 necesario, de igual modo, res-
petar las sefiales del bebeé y finalizar el masaje si lo pide
con sus gestos. Seria aconsejable realizar el masaje 2-3
dias/=emana e ideal realizario a diario, en especial durante
el primer ano de vida,
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