REPORTAJE

RECUPERAR EL CONTROL

AS UNIDADES DE SUELD PELVICO pertenecientes a USP

Clinica Sagrado Corazdn en Sevilla v a USP Hos-

pital San José an Madrid, junto a sus especialis-
tas en Ginecologia, Urologia v Fisioterapia, cuentan
con dos abordajes especificos para mantener en buena
farma el suelo pélvico femening, Un Programa de Pre-
vencion y Tratamiento para detectar y minimizar los
factores que producen debilitamiento o deterioro del
suelo pélvico en las mujeres y un Programa de Recu-
peracion Personalizada para tratar lesiones concre
tas de forma individualizada.
En el caso de las mujeres, el suelo pélvico es un grupo
de musculos y ligamentos de especial importancia.
Sostienen (y en ellos se apoyan) la vejiga, el utero, la
vagina, la uretra y el dltimo tramo del intesting grueso
(el recto), Interviene en la contraccion voluntaria de los

esfinteres uretral v anal y tiene un papel fundamental

en la sexualidad de las mujeres, Para que &l suelo pél-
vico realice correctamente estas funciones es esencial
un tono muscular v elasticidad adecuados.

La edad de la paciente, el componente genético-here-
ditario, los embarazos, los partos vaginales y la meno-
pausia son las factores mas importantes gue pueden cau-
sar debilidad o deterioro del suelo pélvico, siendo
prioritarios su atencidn y cuidado en estos momenios.
El debilitamiznto del suelo pélvico se traduce en mosestias
v lesiones diversas, ¥ la incontinencia urinaria suele

ser ef signo mas molesto v condicionante. Esta puede

ES IMPORTANTE COMPRENDER LA ANATOMIA Y RECONOCE
QUE MOSCULOS AYUDAN A LA TONIFICACION Y CUALES
A MEJORAR LA ELASTICIDAD DEL SUELO PELVICO



sef repenting y temporal o continua y prolongada; y res-
ponder a diversos origenes, entre ellos, el mas fre-
cuente: la disfuncidn muscular, Es con el objeto de abor-
dar estaltima que nacen dos programas: el Programa
de Prevencidn y Tratamiento y el Programa de Recu-
peracion Personalizada. Conocer los factores, prevenir
suimpacto y mejorar la respuesta de la musculatura en
estos momentos clave en la vida de una mujer es el me-
lor modo de evitar lesiones y que éstas evolucionen
hasta el punto de requerir cirugia uro-ginecoldgica.
Las objetivos del primer Programa estdn insertos en la
filosofia de los propios hospitales. En USP Hospital San
José y USP Clinica Sagrado Corazdn conocen el al-
cance de |a prevencidn vy 1a eficacia del asesoramiento.
Cuando se trata de mujeres embarazadas, que acaban de
dar a luz o mujeres gue empiezan a detectar signos de
menopausia, la importancia de éstos se hace mas expli-
tita pues viven en primera persona un proceso muy vi-
sibde que altera y desajusta su organismo; a ellas mismas.
Asise explica el “Programa de Prevencidn y Tratamiento
def suelo pélvico™: para conocer y cuidar estos "desajus-
tes”, y esta dirigido a todas las mujeres preocupadas por
evitar o resolver problemas ura-ginecologicos. En él se
incluyen diversas opciones de terapia que varian en fun-
cidn del grado de debilltamiento del suelo pélvico y que
son impartidas por fisioterapeutas especializadas en uro-
gnecologia. Mumerosas estudios cientificos avalan laim-
portancia decisiva de la rehabilitacién del suelo pélvico
en la prevencidn de la incontinencia urinaria y otras mo-
lestias, estimando que es pasible prevenir el deterioro del
suelo pélvico en mds del BO% de las mujeres mediante
un programa de recuperacion adecuado.

El primer paso dentro de las diversas opciones de tera-
pla es siempre el “Taller Basico del Suelo Pélvico", con-
sistente en una tnica sesion tedrico-practica que se en-
cargara de acercar los conceptos anatémicos importantes
y ensefiard a como tomar conciencia de esta muscula-
tura. Comprender la anatomia y reconocer qué midscu-
fos ayudan a la tonificacion v cudles a mejorar la elasti-
tidad del suelo pélvico son dos condiciones que deben
conjugarse debidamente y aprender a trabajarios en una
postura correcta y respiracion adecuada es una premisa
bésica. Todo estd orientado a que cada mujer reconozca
susuglo pélvico y sea capaz de trabajar en la prevencidn
de su debilitamienta antes de que éste aparezca,

Tras el faller y en funcidn de si existe patologia v en
gué grado, un estudio intravaginal serd el siguiente
pasg. En esta exploracidn se determina el grade de
fuerza, resistencia y fatigabilidad del suelo pélvico y se

valoran también factores indirectos coma el tono mus-
cular abdominal, el patrén postural de la columna (si
es correcto o existen blogueos) v el patran respirato-
rio. La exploracién permitird derivar a la paciente a se-
siones de grupo o individuales, ajustandose a su afec-
tacién y necesidades particulares. Sea en grupo o de
forma individual, es ahora cuando empieza el verda-
dero entrenamiento del suelo pélvico y de la muscu-
latura abdominal profunda.

EL PROGRAMA DE PREVENCION Y TRATAMIENTO

CONTRIBUYE A FORTALECER EL SUELD PELVICO,
CORRIGIENDO POSTURAS Y CON LA RESPIRACION ADECUADA

En USP Hospiltal San José cuentan ademads con sesio-
nes grupales reducidas, insertas en el Programa de Re-
cuperacion del Suelo Pélvico donde se buscar recuperar
el tono muscular del suelo pélvico para luego potenciario
y conjugario con un trabajo abdominal “hipopresiva” con
tal de encontrar un equilibrio saludable de ambos grupes
musculares. A esto se le suma una especial atencion al
tramao lumbar de la columna y a la pelvis. En su conjunto
no sélo contribuye a fortalecer el suelo pélvico sino a una
correcta postura y una respiracion adecuada,

PROGRAMAS ESPECIFICOS

Existe otro programa especifice: & “Programa de Recuperacitn Perso-
ralizada del suelo pélvice” Indicado pars muleres con incontinencla, do-
lor y otros sintomas ya disgnosticades. Es declr, tras ser evalundas por
el especiallsta en Uro-glnecologla que determina &l alcance de |a patolo-
gia. Las seslones indlviduales tienen una durscidn de 60 minutes v en ellas
sg realizan diversos ejercicios de contraceion voluntaria del suefo péivico
bajo control intravaginal, se trabaja con electrosstimulacidn y, depen-

diendo de la zona debllitada, se utliizan herramientas coma &l blolesdback,
Esta ditima ss especlalments efectiva pues, a través de una sonda vagl-
nal que capta la contraccion muscufar del suelo péivico, |a pacionts o3 ca-
pax de visuallzar (st contracclones voluntarias, su progreso v evolucién
en el tlempe, por lo que resulta estimulante y motha a perseguir los ob-
Jetives que (a fisioterapeuta v ella marcan y 2 fograrios.

Las apilcaciones de aste tratamiento s& hacen extensivas a squellas mu-
Jores gue han requeride de cirugla reparadora de su suelo pdivico, una vez
superade el past-operatorio y las revisionss midicas adecuadas.
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