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¢EL CHUTDE _
RONALDO DANA
SUS RODILLAS?

Segtn algunos profesio-
nales, el peculiar tiro libre
del fichaje estrella del
Real Madrid podria
desembocar en continuas
lesiones. Sin embargo, su
fisico portentoso es su
mejor seguro médico.

por Juan Carlos Rodriguez

¢Y silarodilla izquierda fuese el
talén de Aquiles del jugador mejor
pagado del mundo -ése por quien
el Real Madrid ha desembolsado
94 millones de euros al Manches-
ter United-, el mismo que cobra-
rd nueve millones por cada una
de sus seis temporadas? Segun
ha afirmado el entrenador del Man-
chester City, Mark Hughes, la téc-
nica que utiliza Cristiano Ronal-
do para lanzar una falta puede
causarle serios problemas de ro-
dilla en un futuro. “Sus tiros libres
garantizardn que su figura perdu-
re en la memoria futbolistica, pero
esatécnica podria acortar su carre-
ra”, declaré la vispera del partido
que su equipo disputé con el Man-
chester United de sir Alex Fergu-
son el pasado 10 de mayo, como
publicé The Times.
Casualmente, el portugués, de
24 afios, abrié el marcador con uno
de sus problematicos -y eficacisi-

te mundial ver4 cumplido su suefio
de infancia: se vestird de blanco y
sus seguidores podran disfrutar de
su brillante juego en el Bernabéu.

Su estilo, con movimientos poco
naturales, le hace masvulnerablea
las lesiones. “Me preocupa el dafio
que se estd haciendo a s mismo”,
alert6 el entrenador del Manches-
ter City, que describe asi su peculiar
forma de chutar: “Corre recto y, al
llegar al balén, es como si frenara
en secoy le diera un zapatazo al
suelo con el pie de apoyo. Luego, se
coloca justo detras de la pelota y
golpea con el empeine lo més bajo
posible, efectuando un tiro muy po-
tente, pero con poca curva. Y, mien-
tras dispara, inclina su torso hacia
adelante para mantener la trayecto-
ria plana del balén, ejerciendo mu-
cha tensién en las rodillas”.

ENRIESGO. La “postal futbolistica”
(como Jorge Valdano describié al
apolineoy mediaticojugadorluso)
podria romperse por el menisco
sireincide en su tiro. Ademas, no
hay que descartar que tenga que
someterse una operacién de her-
nia inguinal,lo que obligaria a per-
derse la pretemporada.

Eldoctor Angel Villamor, direc-
tor médico de la Clinica Iqtra Me-
dicina Avanzada, en Madrid, nove
descabelladas las advertencias de
Hughes. “Teniendo en cuenta la
alta frecuencia que en la traumato-
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CcOMO EJECUTA LAS FALTAS.

Elegido Balon de Oro en 2008 (en la temporada
anterior rubrico 42 goles, 3l de ellos en la Premier
League inglesa), “CR7” es admirado en todo
el mundo por sus rapidas internadas por la
banda, sus espectaculares bicicletas y, por su-
puesto, por sus precisos y potentes lanzamien-

CON ESTUDIADA PRECISION.
Antes de decidirse a chutar,
Cristiano Ronaldo planta su pie
de apoyo (el izquierdo) justo al
lado del balon.

mo. “Al estar anclada rigidamen-
te al suelo por los tacos de la bota,
llega con mayor frecuencia y faci-
lidad al tope de resistencia meca-
nica de ciertas estructuras arti-
culares, como son los meniscos y
ligamentos. Dicho estrés mecani-
conunca es tan extremo en la rodi-
lla derecha, que si bien est4 impli-
cadoen el chut, dispone de margen

LOS EXPERTOS ACONSEJAN EJERCICIOS DE ELASTICIDADY  de compensa-

UNA BUENA TONIFICACION MUSCULAR, A FIN

DE QUE COMPENSE CUADRICEPS E ISQUIOTIBIALES

mos-libres directos. El United gané
por 2-0y, a los pocos dias, los dia-
blos rojos estaban celebrando el ti-
tulo de la Premier League, aunque
maés tarde el Barcelona les arreba-
tara la Copa de Europa.

Ahora,y gracias ala abultada che-
quera de Florentino Pérez, el ficha-
je més caro de la historia del depor-

logia deportiva suponen las lesio-
nes por estrés mecanico (lo quelos
ingenieros llaman fatiga de mate-
rial), su rodilla izquierda de apoyo
estd sometida a una torsién inter-
na importante”, explica este espe-
cialista en traumatologia deporti-
Vva, por cuya consulta pasantoreros,
jinetes y campeones de motociclis-

cién”. ¢Conclu-
sién? “Podria sufrir una lesién por
estrés mecénico torsional de los
meniscos (principalmente
el externo) y ligamentos
(sobre todo el cruzado anterior, el
maés susceptible de dafio)”.
¢Deberia corregir su postura al
disparar, o de hacerlo perderia efi-
cacia en el tiro? “Ma4s que eficacia o
potencia, perderia su chispa, su per-
sonalidad y, seguramente, no sor-
prenderia tanto al portero. Lo que si
podria esreducirel riesgo. Le acon-
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ENERGICO. A continuacion, co-
loca su pie derecho detras de la
pelota, imprimiendo a su dis-
paro mucha fuerza, pero dibu-
jando poca curva.

sejaria que buscara una torsién méas
elastica, para que notirase tanto de
su propia musculatura”.,

SUPERIORALAMEDIA. Frente al diag-
néstico del doctor Villamor, el ciru-
jano Ramoén Cugat, que ha trata-
do lesiones de futbolistas como
Puyol, Eto’o o Milito, no observa
que el tiro libre de Ronaldo con-
lleve riesgos. Segtin este médico de
la Mutualidad de Futbolistas, “el ju-
gador tiene una coordinacién psi-
comotriz superior a la media. Si
tirase blandito, tendria menos mo-
tivos de lesién, pero esa excelente
coordinacién entre cerebro y pies
hace que los estabilizadores es-
taticos de la rodilla (menisco, li-
gamento y cdpsula), protegidos
adema@s por la potente muscula-
tura de sus cuadriceps, no sufran
tanto desgaste”.

Probablemente, Cristiano Ronal-
do tiene un buen entrenamiento

tos de falta. El crackluso ha marcado una decena de
libres directos en las ultimas dos temporadas; inclui=
do el cafionazo que le metio el pasado mayo al
portero del Arsenal (Almunia) desde una dis-
tancia de 37,5 metros. Pero su estilo de juego
depende en exceso de sufisico, por lo que esta
mas expuesto a las lesiones.

PRESION. Después, echa su
torso hacia delante para mante-
ner la trayectoria del balon
cerca del suelo, ejerciendo ten-
sion en su rodilla izquierda.

propioceptivo, que alude ala capa-
cidad del cuerpo para detectar el
movimiento y la posicién de dife-
rentes articulaciones, muy titil para
disminuir el riesgo de lesién.

Como “la gracia no es operar le-
siones, sino evitarlas”, ambos es-
pecialistas aconsejan ejercicios de
elasticidad y una buena tonifica-
cién muscular, a fin de compensar
cuddriceps e isquiotibiales. Si, a pe-
sar de todo, Ronaldo acaba rom-
piéndose por la rodilla, mediante
microcirugia por artroscopia (per-
mite la inspeccién directa del inte-
rior de una articulacién) es po-
sible reparar la lesién sin apenas
complicaciones. Y existen inyec-
ciones (de &cido hialurénico, vi-
taminas, proteinas extraidas de
la sangre del paciente...) que, a
modo de lubricante, nutren el car-
tilago del menisco frenando su
desgaste. Florentino Pérez puede
dormir tranquilo. ¢4
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