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temundialverácumplidosusueño
de infancia: se vestirá de blanco y
susseguidorespodrándisfrutarde
su brillante juego en el Bernabéu.

Su estilo, con movimientos poco
naturales,lehacemásvulnerablea
las lesiones. “Mepreocupaeldaño
que se está haciendo a sí mismo”,
alertó el entrenador del Manches-
terCity,quedescribeasísupeculiar
forma de chutar: “Corre recto y, al
llegar al balón, es como si frenara
en seco y le diera un zapatazo al
sueloconelpiedeapoyo.Luego,se
coloca justo detrás de la pelota y
golpeaconelempeinelomásbajo
posible,efectuandountiromuypo-
tente,peroconpocacurva.Y,mien-
tras dispara, inclina su torso hacia
adelanteparamantenerlatrayecto-
riaplanadelbalón,ejerciendomu-
cha tensión en las rodillas”.

EN RIESGO. La “postal futbolística”
(como Jorge Valdano describió al
apolíneoymediáticojugadorluso)
podría romperse por el menisco
si reincide en su tiro. Además, no
hay que descartar que tenga que
someterse una operación de her-
niainguinal, loqueobligaríaaper-
derse la pretemporada.

El doctor Ángel Villamor, direc-
tor médico de la Clínica Iqtra Me-
dicinaAvanzada,enMadrid,nove
descabelladas las advertencias de
Hughes. “Teniendo en cuenta la
altafrecuenciaqueenlatraumato-

logía deportiva suponen las lesio-
nesporestrésmecánico(loquelos
ingenieros llaman fatiga de mate-
rial), su rodilla izquierda de apoyo
está sometida a una torsión inter-
na importante”, explica este espe-
cialista en traumatología deporti-
va,porcuyaconsultapasantoreros,
jinetesycampeonesdemotociclis-

¿EL CHUT DE
RONALDO DAÑA
SUS RODILLAS?
Según algunos profesio-
nales, el peculiar tiro libre
del fichaje estrella del
Real Madrid podría
desembocar en continuas
lesiones. Sin embargo, su
físico portentoso es su
mejor seguro médico.
por Juan Carlos Rodríguez

¿Y si la rodilla izquierda fuese el
talóndeAquilesdeljugadormejor
pagado del mundo –ése por quien
el Real Madrid ha desembolsado
94 millones de euros al Manches-
ter United–, el mismo que cobra-
rá nueve millones por cada una
de sus seis temporadas? Según
haafirmadoelentrenadordelMan-
chester City, Mark Hughes, la téc-
nica que utiliza Cristiano Ronal-
do para lanzar una falta puede
causarle serios problemas de ro-
dilla en un futuro. “Sus tiros libres
garantizarán que su figura perdu-
reenlamemoria futbolística,pero
esatécnicapodríaacortarsucarre-
ra”, declaró la víspera del partido
quesuequipodisputóconelMan-
chester United de sir Alex Fergu-
son el pasado 10 de mayo, como
publicó The Times.

Casualmente, el portugués, de
24años,abrióelmarcadorconuno
de sus problemáticos –y eficacísi-

mos–libresdirectos.ElUnitedganó
por 2-0 y, a los pocos días, los dia-
blos rojos estaban celebrando el tí-
tulo de la Premier League, aunque
más tarde el Barcelona les arreba-
tara la Copa de Europa.

Ahora,ygraciasalaabultadache-
queradeFlorentinoPérez,elficha-
jemáscarodelahistoriadeldepor-
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sejaríaquebuscaraunatorsiónmás
elástica,paraquenotirasetantode
su propia musculatura”.

SUPERIORALAMEDIA.Frentealdiag-
nósticodeldoctorVillamor,elciru-
jano Ramón Cugat, que ha trata-
do lesiones de futbolistas como
Puyol, Eto’o o Milito, no observa
que el tiro libre de Ronaldo con-
lleveriesgos.Segúnestemédicode
laMutualidaddeFutbolistas,“el ju-
gador tiene una coordinación psi-
comotriz superior a la media. Si
tiraseblandito, tendríamenosmo-
tivos de lesión, pero esa excelente
coordinación entre cerebro y pies
hace que los estabilizadores es-
táticos de la rodilla (menisco, li-
gamento y cápsula), protegidos
además por la potente muscula-
tura de sus cuádriceps, no sufran
tanto desgaste”.

Probablemente,CristianoRonal-
do tiene un buen entrenamiento

propioceptivo,quealudealacapa-
cidad del cuerpo para detectar el
movimiento y la posición de dife-
rentesarticulaciones,muyútilpara
disminuir el riesgo de lesión.

Como “la gracia no es operar le-
siones, sino evitarlas”, ambos es-
pecialistasaconsejanejerciciosde
elasticidad y una buena tonifica-
ciónmuscular,afindecompensar
cuádricepseisquiotibiales.Si,ape-
sar de todo, Ronaldo acaba rom-
piéndose por la rodilla, mediante
microcirugíaporartroscopia(per-
mitelainspeccióndirectadel inte-
rior de una articulación) es po-
sible reparar la lesión sin apenas
complicaciones. Y existen inyec-
ciones (de ácido hialurónico, vi-
taminas, proteínas extraídas de
la sangre del paciente...) que, a
modo de lubricante, nutren el car-
tílago del menisco frenando su
desgaste. Florentino Pérez puede
dormir tranquilo. ��

mo. “Al estar anclada rígidamen-
te al suelo por los tacos de la bota,
llega con mayor frecuencia y faci-
lidad al tope de resistencia mecá-
nica de ciertas estructuras arti-
culares, como son los meniscos y
ligamentos. Dicho estrés mecáni-
conuncaestanextremoenlarodi-
lla derecha, que si bien está impli-
cadoenelchut,disponedemargen

de compensa-
ción”. ¿Conclu-

sión? “Podría sufrir una lesión por
estrés mecánico torsional de los

meniscos (principalmente
el externo) y ligamentos

(sobre todo el cruzado anterior, el
más susceptible de daño)”.

¿Debería corregir su postura al
disparar, o de hacerlo perdería efi-
caciaeneltiro?“Másqueeficaciao
potencia,perderíasuchispa,super-
sonalidad y, seguramente, no sor-
prenderíatantoalportero.Loquesí
podríaesreducirelriesgo.Leacon-

LOS EXPERTOS ACONSEJAN EJERCICIOS DE ELASTICIDAD Y

UNA BUENA TONIFICACIÓN MUSCULAR, A FIN

DE QUE COMPENSE CUÁDRICEPS E ISQUIOTIBIALES

CON ESTUDIADA PRECISIÓN.
Antes de decidirse a chutar,
Cristiano Ronaldo planta su pie
de apoyo (el izquierdo) justo al
lado del balón.

CÓMO EJECUTA LAS FALTAS.
Elegido Balón de Oro en 2008 (en la temporada
anterior rubricó 42 goles, 31 de ellos en la Premier
League inglesa), “CR7” es admirado en todo
el mundo por sus rápidas internadas por la
banda, sus espectaculares bicicletas y, por su-
puesto, por sus precisos y potentes lanzamien-

tos de falta. El crack luso ha marcado una decena de
libres directos en las últimas dos temporadas, inclui-

do el cañonazo que le metió el pasado mayo al
portero del Arsenal (Almunia) desde una dis-
tancia de 37,5 metros. Pero su estilo de juego
depende en exceso de su físico, por lo que está

más expuesto a las lesiones.
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ENÉRGICO. A continuación, co-
loca su pie derecho detrás de la
pelota, imprimiendo a su dis-
paro mucha fuerza, pero dibu-
jando poca curva.
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PRESIÓN. Después, echa su
torso hacia delante para mante-
ner la trayectoria del balón
cerca del suelo, ejerciendo ten-
sión en su rodilla izquierda.
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