Programa de Masaje Infantil

El masaje infantil es uno de los métodos mas placenteros para desarrollar un vinculo afectivo
entre padres e hijos. La interaccion que se establece mejora tu capacidad para entender el lenguaje &Y " -
corporal de tu bebé y aumenta su sensibilidad y confianza. El tacto, la voz y las miradas se mevrclan '-5:"'\ ok
para crear un vinculo fuerte que llenara de emocion, sensibilidad y conciencia la relacion con tu bebé y que :
sentara la base para que crezca equilibrado, autonomo y enriquecido emocionalmente. Los beneficios del masaje g
a tu bebé abarcan el ambito comunicativo y afectivo, su desarrollo fisiolégico y neurolégico, y le relaja, equilibra y

libera de tensiones fisicas y emocionales.

Taller masaje para aliviar colicos y problemas gastro-intestinales

Sesion practica en la que te ensefiamos a prevenir y aliviar célicos, gases y estrefiimiento con
técnicas que mejoran el tracto gastro-intestinal. El momento de relajaciéon os ayudara también a
liberar la tension y ansiedad acumulada por esta frecuente preocupacion.

Duracién 90 minutos - Precio 50€

Hospital San José  UsP Hospital San José
Madrid Unidad de Recuperacion avanzada

iot : Spoartagena 111, Ed. B Reserva de plazas: tel. 91 299 73 05 ¢ csj.admisiontrauma@usphospitales.com
iQtra .
Q www.embarazoenforma.com © www.uspsanjose.com

medicinaavanzada




