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Intervencion para obtener célutas madre dzeas de un paciente en el hospital San José de Madrid. 7 uLy marTin

El autotrasplante de c¢lulas madre
acelera la recuperacion de cadera

Un hospital madrilefio aplica una técnica pionera a dos pacientes

EMILIO DE BENITO, Madrid
Menos de una hora de guiréfano, y listos. Una
pionera terapia basada en el autotrasplante de
células madre adultas esta siendo ensayada para
tratar fracturas o lesiones Oseas complicadas en

Nada permitia adivinar que el
quirdfanc del hospital USP San
José, de Madrid. estuviera experi-
mentande ayer dos tratamientos
novedosos. La primera paciente
fue una mujer de mediana edad
con una fractura en el mismo fé-
WU €1t que Ya tenia una protesis.
La enferma habia sufrido una cai-
da. Al tratarse de un hueso ya
debilitado, el sistema natural pa-
ra repararle no funcionaba. Por
eso el equipo, dirigido por Angel
Villamor y Manuel Villanueva,
decidio probar a estimular ia re-
constitucion mediante un auto-
trasplante  de c¢élulas madre
Gseas,

Todo el proceso se hizo en el
mismo quirdfano, y la pacieate
solo requirié anestesta epidural,
Primerc, una pequefla incisién
de unos dos centimetros en la ca-
dera permitio a los cirujanos ac-
ceder a la cresta tliaca. Una vez
perforada la parte exterior del
hueso, extrajeron unos 60 centi-
metros cibicos de liquido. Me-
nos de media hora después, tras

el centrifugado de este extracto,
se separaron las células madre
Oseas, gue se reinyectaron directa-
mente en la zona de la fractura
con la ayuda un equipo de radio-
logia para localizar la zona rota.
Ni stquiera hubo que mover a la
muger del quirdfano.

Con este sistema se pretende
activar la regeneracion Osea en
una zona {un hueso que ya ha
necesitado de un clave interno
para mantenerse en su sitio) con
poca capacidad de curacién, ex-
plicéd Villamor tras la interven-
cion. “Probablemente, sea la pri-
mera vez que esto s¢ hace en ¢l
mundo”, dijo, La otra opeion pa-
ra la paciente hubiera sido volver
a abrir, sacar la protesis y cam-
biarla por otra mas larga, dijo ¢l
cirnjano. “Una operacion nuicho
mas complicada y peligrosa”™.

Tras fa mujer llegd un joven
con una necrosis de cabeza de
fémur. Fsta dolencia se causa
cuando por algin motivo deja de
liegar sangre a la parte alta del
fémur, Entonces, ef hueso muere,

un hospital madrilefio. Una mujer de mediana
edad con una rotura en un fémur que ya tenia una
protesis anterior y un joven con una necrosis
(muerte celular) de cabeza de fémur fueron los
voluntarios que ayer comenzaron las pruebas.

lo que impide que haga correcta-
mente el juego de la articulacion.
“Yo ponge la materia prima”,
bromed el hombre antes de en-
trar en e} quirofano en referencia
4 que se 1iban a& usar sus propias
células. De este caso va ha habi-
do algin antecedente {(uno de
ellos en Murgia}, gue demuestra
que el autotrasplante acorta el
periodo de recuperacion.

“Bste va a ser ¢l future de la
cirugia ortopédica de cadera
[aungue se le llama asi, normal-
mente lo que se rompe es la parte
del fémur que estd unido a la
cadera)”, dijo Villanueva, quien
ya se prepara para repetir la téeni-
ca la semana que vigne en un
centro piblico: el hospital Grego-
rio Marafién de Madrid. Antes
de usar las células madre, ya se
utilizaban autotransfusiones de
plasma con factores de crecimien-
fo Oseo, “pero este sistema debe
de ir mucho mejor”, afirmaron
los cirwsanoes: “Es rapido, no es
INVasivo, 110 €$ €aro v no tiene
morbilidad asociada™.




